
Положение соревнования «Бухэ барилдаан»

I. Цели и задачи 
Цель: способствовать созданию эмоционального положительного настроя детей через народные бурятские игры.
Основные задачи:
• Воспитание детей на основе многовековых традиций национальных видов спорта.
• Утверждение здорового образа жизни.
• Сохранение и развитие самобытных национальных традиций.
II. Руководство проведением
Общее руководство подготовкой и проведением осуществляется руководством МБДОУ Гэгэтуйский детский сад «Медвежонок».
III. Место и время проведения
• Музыкально – спортивный зал ДОУ
• Национальная борьба «Бүхэ барилдаан» проводится   в спортивном зале
VI. Правила национальных видов спорта
1. Национальная борьба «Бухэ барилдаан» 
Соревнования  проводятся в личном первенстве. Принимают участие все желающие в возрасте 5-6 лет. Обязательное требование — национальный костюм.
 Жеребьёвка определит очередность выступления участников.
Время: продолжительность схватки — 1 минута. Если победитель не выявлен в основное время, то борьба продолжается  пока один из соперников не коснётся земли. 
Определение победителя: побежденным считается борец:
- коснувшийся земли третьей точкой (упор земли или ковра);
- если борец выходит не подготовленным, объявляется предупреждение;
- приём, начатый на ковре и завершившийся за его пределами, не засчитывается.
V. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются  все желающие в возрасте 4-6 лет.
VI. Награждение
Чемпионы и призёры награждаются грамотами.
Оргкомитет


Спортивное развлечение для детей с 4–6 лет «Бухэ барилдаан»
Развлечение: «Бухэ барилдаан» - бурятская борьба.
Цель: способствовать созданию эмоционального положительного настроя детей через народные бурятские игры.
Задачи: 1. развивать интерес к обучению бурятскому языку и физическому воспитанию;
2.  воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества.
Оборудование: национальные костюмы, фонограмма с бурятской музыкой «Бухэ барилдаан», музыкальный центр, спортивные маты.
Ход соревнования:
I. Вводно-мотивационный этап.
Вход детей в зал. Звучит бурятская музыка «Наездники», слышится цокот копыт.
Ведущий: Ребята, прислушайтесь, по-моему, к нам кто-то приехал?
Стук в дверь, заходит сказочный герой Баатар .
Гэсэр: Сайн байна, ухибууд!
Ведущий: К нам приехал национальный герой Баатар. Баатар – это герой богатырь, по легендам из сказок, в давние времена, он защищал земли от зла и чудовищ. Он всегда выделялся своей силой и храбростью. Наш герой пришёл к нам не просто так, он приготовил нам состязания. С давних времен у бурятского народа проводились такие состязания, в которых участвовали самые достойные из мужчин. А сегодня Баатар посмотрит, сможем ли мы стать настоящими богатырями. Для этого мы должны показать себя ловкими, сильными и меткими.
Но прежде чем соревноваться, мы скорей должны размяться.
II. Операционно-содержательная этап.
Разминка «Танец орла». Все мальчики танцуют танец орла. (выбрать самый лучший танец)
2. Основная часть.
Ведущий: А теперь пожелаем удачи нашим мальчикам в состязаниях.
Баатар: Ну, что начнём. 
1 ребёнок:
Шамбай шуран бухэшуул
Барилдаанда бэлдээ
Эхин туруунhээ бодожо
Бухэ барилдан эхилбэ.
Баатар: Наше троеборье заканчивает состязание
«Бухэ барилдаан» - бурятская борьба.
В центре круга становятся двое участников. По сигналу начинают выталкивать из круга. Кто окажется за грани круга проиграл
III. Рефлексивно-оценочная часть.
Ведущий: Вот и закончились наши состязания. Наш герой подведет итоги.
Баатар: Молодцы, сегодня вы показали, что по праву можете называться богатырями, я хочу провести посвящение.
Звучит музыка, Баатар посвящает детей в богатыри. И предлагает всем присутствующим детям и участникам станцевать ёохор
Баатар: Нам пора прощаться, меня ждут добрые дела. Дахин уулзатараа, баяртай.
Звучит музыка, Баатар уходит, слышится цокот копыт.
Ведущий: Молодцы ребята, вы настоящие богатыри. 
Дахин уулзатараа, баяртай.




                             Итоги соревнования «Бухэ барилдаан»
Участники: 7 мальчиков.
Провели  жеребьевку.  Перед началом  соревнования  под музыку «Барилдаан» все мальчики станцевали  танец орла.  Все участники  на «отлично»  справились с заданием, а девочки очень дружно аплодировали.
Итоги соревнования по национальной борьбе:
3 место- ………………..
2. место- ……………..
1. место- ………
[bookmark: _GoBack]После соревнования жюри выбрал  самый лучший танец орла. Очень ярко изобразил …………………………………………….
Всех участников поздравляем  с победой и желаем дальнейших успехов!!!  









